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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale educaţiei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Licenţǎ 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia învǎţǎmântului primar / Profesor învăţământ primar  

1.7. Forma de învățământ  Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Matematică și didactica matematicii în învățământul 
primar 

Codul 
disciplinei 

PLR1258 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect.univ.dr. Andrea Amalia Minda  

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect.univ.dr. Andrea Amalia Minda 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Şemestrul 3 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Şala  cu tabla , videoproiector s i internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Şala  cu tabla , videoproiector s i internet 

 
 
 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
44 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 28 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 5 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i 2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are 

CP2 Aplica  metode s i strategii didactice diferent iate 

CP4 Şust ine participarea activa  a elevilor î n procesul de î nva t are 

CP5 Evalueaza  progresul s i rezultatele elevilor 

CP7  Aplica  strategii educat ionale inclusive s i interculturale 

CP8 Integreaza  metode din pedagogii alternative 

CP9 
Şprijina  dezvoltarea personala  s i emot ionala  a elevilor 

CP10 
Contribuie la î ngrijirea s i sprijinul educat ional al elevilor 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Comunica  eficient î n contexte educat ionale diverse 

CT2 Reflecteaza  sistematic asupra propriei activita t i s i se implica  î n dezvoltarea profesionala  continua  

CT3 Gestioneaza  eficient timpul s i resursele disponibile î n activitatea didactica  

CT4 Integreaza  tehnologia î n procesul educat ional î ntr-un mod eficient s i responsabil 

CT5 Colaboreaza  eficient î n echipe educat ionale s i î n ret ele profesionale 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 
Codul 

competenței 
Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 
Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

CP1 

1.1 Elaboreaza  planuri de lect ie conforme cu 
programa s colara  
1.3 Formuleaza  obiective de î nva t are clare s i 
ma surabile 
1.5 Utilizeaza  exemple s i materiale actualizate 
1.6 Planifica  sarcini diferent iate î n funct ie de 
nevoile elevilor 
 

1.2 Şelecteaza  cont inuturi relevante, raportate la 
particularita t ile de va rsta  
1.4 Propune activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 
1.7 Integreaza  resurse digitale s i materiale didactice 
variate  
1.8 Estimeaza  corect timpul s i resursele necesare 
pentru desfa s urarea activita t ilor 

CP2 

2.1 Utilizeaza  metode activ-participative î n 
funct ie de obiectivele lect iei 
2.2 Alege s i adapteaza  strategiile de predare î n 
funct ie de nivelul elevilor 
2.5 Faciliteaza  î nva t area prin joc, proiecte s i 

2.3 Ştimuleaza  î nva t area prin descoperire s i 
î nva t area cooperativa  
2.4 Promoveaza  autonomia s i responsabilitatea î n 
î nva t are 
2.7 Adapteaza  ritmul preda rii î n funct ie de evolut ia 

                                            
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



explorare 
2.6 Asigura  claritatea explicat iilor s i 
exemplificarea adecvata  
 

clasei 
2.8 Şprijina  transferul cunos tint elor î n contexte 
variate 

CP4 
4.4 Propune activita t i care favorizeaza  
colaborarea î ntre elevi 
 

4.5 Asigura  sprijin individualizat pentru elevii cu 
dificulta t i 
4.6 Implica  elevii î n autoevaluare s i reflect ie asupra 
î nva t a rii 
4.7 Utilizeaza  feedbackul elevilor pentru adaptarea 
demersului didactic 

CP5 
5.1 Construies te instrumente de evaluare 
adaptate obiectivelor 

5.8 Promoveaza  evaluarea ca instrument de sprijin 
al î nva t a rii 

CP7 

7.1 Identifica  s i adapteaza  intervent iile pentru 
elevii cu nevoi diverse 
7.2 Creeaza  activita t i care promoveaza  echitatea 
s i incluziunea 
7.7 Adapteaza  materialele s i limbajul la 
diversitatea clasei 

7.4 Evita  stereotipurile s i prejudeca t ile î n abordarea 
elevilor 
 

CP8 

8.2 Integreaza  metode alternative î n activita t ile 
de î nva t are 
8.3 Favorizeaza  î nva t area prin explorare, joc s i 
ritm propriu 

8.4 Şust ine dezvoltarea globala  a copilului 
(cognitiva , afectiva , motrica ) 
8.5 Creeaza  un cadru flexibil, centrat pe elev 
8.6 Promoveaza  creativitatea s i auto exprimarea 
elevilor 

CP9 

9.4 Dezvolta  abilita t i de comunicare s i 
relat ionare 
9.5 Promoveaza  rezilient a s i adaptabilitatea î n 
fat a provoca rilor 
9.6 Şprijina  autonomia elevului î n luarea 
deciziilor 

9.2 I ncurajeaza  formarea unei imagini de sine 
pozitive 
9.3 Şust ine dezvoltarea stimei de sine s i a î ncrederii 
î n sine 
9.7 Abordeaza  constructiv conflictele s i tensiunile 
dintre elevi 

CT1 
1.1 Utilizeaza  un limbaj clar, precis s i adecvat 
va rstei elevilor 
 

1.3 Adapteaza  mesajele la nevoile receptorilor 
(elevi, pa rint i, colegi) 
1.7 Promoveaza  dialogul s i î nva t area colaborativa  

CT2 

2.4 Aplica  î n practica  noile cunos tint e s i strategii 

î nva t ate 

 

2.1 Evalueaza  critic propria activitate didactica  
2.2 Identifica  nevoi de formare profesionala  s i 
act ioneaza  î n consecint a  
2.5 Valorizeaza  feedbackul primit de la colegi, elevi 
s i pa rint i 
2.6 Contribuie la comunita t i de î nva t are 
profesionala  
2.7 Promoveaza  o atitudine de î nva t are continua  

CT3 

3.1 Planifica  eficient activita t ile zilnice s i 
sa pta ma nale 
3.3 Utilizeaza  eficient materialele s i resursele 
educat ionale 
 

3.4 Şe î ncadreaza  î n termenele stabilite pentru 
activita t i s i evalua ri 
3.5 Ment ine un echilibru î ntre rigoare s i flexibilitate 
î n organizare 
3.6 Optimizeaza  timpul la clasa  î n funct ie de ritmul 
elevilor 
3.7 Evalueaza  constant eficient a propriei organiza ri 

CT4 

4.1 Utilizeaza  instrumente digitale î n procesul 
didactic 
4.2 Şelecteaza  aplicat ii s i platforme educat ionale 
adecvate 
4.3 Şprijina  dezvoltarea competent elor digitale 
ale elevilor 
4.5 Creeaza  materiale interactive s i atractive cu 
ajutorul tehnologiei 
4.6 Utilizeaza  tehnologia pentru evaluare s i 
feedback 
4.7 Ment ine un echilibru î ntre activita t ile online 
s i cele practice 

4.4 Respecta  normele de sigurant a  cibernetica  s i 
etica  digitala  
 

CT5 - 
5.1 Colaboreaza  eficient cu alt i profesori s i 
specialis ti 



5.2 Participa  activ la proiecte s i activita t i de echipa  
5.3 Respecta  opiniile s i rolurile colegilor 
5.4 Şust ine init iativele comune pentru 
î mbuna ta t irea actului educat ional 
5.5 I mpa rta s es te experient e s i resurse cu ceilalt i 
colegi 
5.6 Promoveaza  un climat colegial s i de sprijin 
reciproc 
5.7 I nvat a  din interact iunile s i bunele practici ale 
echipe 

 
 
7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Aplica  î n mod creativ demersurile didactice specifice de predare-î nva t are-evaluare a matematicii î n î nva t a ma ntul 
primar 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Analizeaza  cont inuturile not ionale matematice studiate î n î nva t a ma ntul primar 

2.  Prelucreaza  didactic cont inuturile not ionale matematice studiate î n î nva t a ma ntul primar 

3. Proiecteaza  activita t i didactice tipice s i specifice relevante pentru familiarizarea elevilor cu ga ndirea s i procesul 
cunoas terii matematice î n î nva t a ma ntul primar 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Curs 1. I nva t a ma ntul matematic î n contextul 
curriculumului nat ional 

Curs 2. Cont inuturi not ionale matematice studiate 
î n î nva t a ma ntul primar 

Curs 3. Formarea conceptului de numa r natural î n 
î nva ţa ma ntul primar 

Curs 4. Predarea-î nva ţarea aduna rii numerelor 
naturale. Predarea-î nva ţarea sca derii numerelor 
naturale  

Curs 5. Predarea-î nva ţarea î nmulţirii numerelor 
naturale  

Curs 6. Predarea-î nva ţarea î mpa rţirii numerelor 
naturale. Predarea-î nva t area ordinii de efectuare 
operaţiilor s i de calcul rapid 

Curs 7. Formarea conceptului de fract ie î n 
î nva ţa ma ntul primar.  

Curs 8-9. Metode de rezolvare a problemelor de 
aritmetica  

Curs 10. Predarea-î nva ţarea ma rimilor şi a 
unita ţilor de ma sura   

Curs 11. Predarea-î nva ţarea elementelor de 
geometrie  

Curs 12-13. Ştrategii utilizare î n procesul de 
predare-î nva ţare-evaluare a matematicii 

Curs 14. Elemente de proiectare didactica  a 
activita t ilor matematice 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prelegere interactiva , expunere, 
conversaţie euristica , exersare, 
problematizare, dezbatere, munca  
independenta  s i î n grup.    

Cursurile vor fi adaptate  
nevoilor studenţilor.  

Bibliografie 
1. Ana, D., Logel, D., Ana, M. L., Ştroescu-Logel, E. (2017). Metodica predării matematicii pentru învățământul primar. 

                                            
3
 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 

ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



Carminis.  
2. Dumitrescu, I. (2022). Didactica matematicii pentru învățământul primar. Editura Universitara . 
3. English, R. (2012). Teaching Arithmetic in Primary Schools: Audit and Test. Learning Matters.  Şage Publications. 
4. Ispas, C. N. (2025). Metodica predării matematicii și a domeniului științe pentru învățământul primar și preșcolar . 

Editura Universitara . 
5. Jorgensen, R., Dole, Ş. (2011), Teaching Mathematics in Primary Schools, Allen & Unwin. 
6. Magdas , I. (2022). Didactica matematicii pentru învățământul primar și preșcolar. Fundamente teoretice și aplicative, 

edit ia a III-a revizuita , Editura Presa Universitara  Clujeana . 
7. Magdas , I. (2025). Suport curs Matematică și Didactica Matematicii pentru învățământul primar, Centrul de Formare 

Continua , I nva t a ma nt la Distant a  s i cu Frecvent a  Redusa , Şpecializarea: Pedagogia I nva t a ma ntului Primar s i 
Pres colar, Universitatea Babes -Bolyai, Cluj-Napoca 

8. Magdas , I. (2017). Probleme de matematică pentru pregătirea didactică în învățământul primar. Ghid pentru 
studenți, Presa Universitara  Clujeana , Cluj-Napoca, disponibila  online la 
adresa: http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf  

9. MEC. Centrul Nat ional de Evaluare s i Examinare, Şubiecte pentru Evaluarea națională la finalul claselor a II-a și a IV-
a, Matematică.  

10. MEN. (2013). Programa școlară pentru disciplina Matematică și Explorarea Mediului, clasa prega titoare, clasa I s i 
clasa a II-a, Bucures ti. 

11. MEN. (2014). Programa școlară pentru disciplina Matematică, clasele a III-a - a IV-a, Bucures ti. 
12. MEC. (2025). Manuale s colare pentru disciplina Matematică și Explorarea Mediului, clasa prega titoare, clasa I s i 

clasa a II-a. Online: manuale.edu.ro   
13. MEC.(2025). Manuale s colare pentru disciplina Matematică, clasele a III-a - a IV-a. Online: manuale.edu.ro   
14. Minda AA (2025), Matematica și Didactica matematicii pentru învățămîntul primar, Note de curs 
15. Petrovici, C. (2014). Didactica matematicii pentru învățământul primar, Ed. Collegium Polirom. 

16. Ros u, M. (2006). Didactica matematicii în învățământul primar, Proiectul pentru î nva t a ma ntul rural, Ministerul 
Educat iei s i Cerceta rii. 

17. Ş us oi, P. M., Todor, L., Şta niloiu, N. (2025). Elemente de metodică matematică pentru ciclul primar. Paralela 45. 
18. Zanoschi, A., Ilie, G. (coord.) (2016). Probleme de aritmetică pentru performanță: metode de rezolvare, teste și 

subiecte de concurs, clasele III-IV, edit ia a V-a, Editura Paralela 45, Pites ti. 
19. *** Concursul internat ional de matematica  aplicata  Cangurul 
20. *** Concursul de matematica  Evaluarea în educație 
21. *** Concursul de matematica  Lumina Math 
22. *** Concursul de matematica  Comper 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Seminar 1. Verificarea prezent ei cunos tint elor 
matematice elementare necesare preda rii 
matematicii î n î nva t a ma ntul primar  

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme.  

Şeminariile vor fi adaptate 
nevoilor student ilor. Astfel 
anumite teme vor fi 
aprofundate sau extinse iar 
altele vor fi parcurse mai 
succint. 

Seminar 2. Probleme logico-matematice 
 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i.  

Seminar 3. Probleme cu numere naturale şi 
operaţii cu numere naturale 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 4. Formarea conceptelor de exerciţiu şi 
problema , clasifica ri ale problemelor de 
aritmetica   

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 5-6. Etape metodice de rezolvare a 
problemelor de aritmetica  

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf


  î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 7. Exercit ii s i probleme cu fract ii Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

 Seminar 8. Probleme care se rezolva  prin 
metoda figurativa   

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 9. Probleme care se rezolva  prin metoda 
falsei ipoteze Probleme care se rezolva  prin 
metoda reducerii la unitate 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 10. Probleme care se rezolva  prin 
metoda comparaţiei şi probleme care se rezolva  
prin metoda mersului invers 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 11-12. Probleme cu conţinut geometric, 
ma rimi şi unita ţi de ma sura   

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 13. Probleme de aritmetica  cu cerinţe 
metodice 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Seminar 14. Recapitulare, variante de subiecte 
pentru examen 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i 
î n echipa . Aceste activita t i includ  
rezolva ri de exercit ii s i probleme, 
analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau 
student i. 

Bibliografie: aceeas i ca la curs 

 

9. Evaluare 



Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunoas terea celor mai importante aspecte 
discutate la curs 

Examen scris 60%  din nota finala  

9.5 Şeminar/laborator 

Calitatea materialelor componente ale 
portofoliului de seminar 

Evaluare continua  30%  din nota finala  
 

Cunoas terea celor mai importante aspecte 
discutate la seminar  

Oficiu 10% 

9.6 Ştandard minim de promovare 

Obt inerea a minim 50% din punctajul de la seminar  
Obt inerea a cel put in 45% din punctajul acordat examenului scris 
 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

   

 

     

 

 

Data completării: 

 

Şemnătura titularului de curs 

Lect.univ.dr Andrea Amalia Minda 

Şemnătura titularului de seminar 

Lect.univ.dr Andrea Amalia Minda 

Data avizării în departament: 

 

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. habil. Ion Albulescu 

 

 

                                            
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, 
respectiv la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele 
anticipate ale învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul 
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca 
eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima 
opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

